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H1KTO He AoJ/1KeH bbIThb pat
60/1€3HEeHHbIX MHBbEeKUN

AM BYAYLUWUNM

v nan

CUHTETUYECKME XUMUNKATLI N BPE/ BOM OpraHu3me.




KATI 1A

[MO3UTMBHbIE N3MEHEHNS B BalLeM 340POBbE HE AO0KHbI
COMPOBOXAATbCS AOPOrMU peuenTamMy, HarnpaBAeHNAMIN K Bpavam
AV N6LIMU ApYruMin (OCTpbIMUK) Heya06CTBaAMMU.

Hawa cobcTBeHHas, 3aluieHHad nateHToMm ¢opmyna obbeamnmHsaeT
TPN MOLLHbIX NeNTUAHbLIX TOPMOHA B PEBOJIOLUMNOHHOW CUCTEME
nepopanbHoro seegeHuda: GLP=1, GLP=-2 1 GIP. Ec/in Bbl nckanwu
M3MEHEHWA NN NPOCTO XOTUTe MoAAepXMBaTb 340p0OBOE
COCTOSAIHWE, 3TO A4/14 Bac.

C HaWVM ABOUHBbLIM NATEHTOM Ha MeTabonmyeckoe 3aXXnraHue,
oyaylLlee meTabonnyeckor onTrMmMsaunm yxxe 3gece.




-G LP -1
YKPOTWUTE/Tb ANNETUTA
« Perynnpyet ronoj Ha HEMPOHHOM YPOBHeE, aKTUBMPYSA peuenTopbl
MO3ra3ame
« ANSeT ONOPOXHEeHMe XenyaKka ANnd eCTeCTBEHHOro

HacblWeHNACHVXaeT TAry K ee 1 pasmepbl Mopumnm
« CrnocobcTByeT YCTOMUYMBOMY CHIXKEHWIO BeCa 6e3 yCunmii

GLP -2

NCLUENTNTENDb KNWWEYHWKA
« BocctaHaBnvBaeT v ykpensiseT bapbepHyo PYyHKLMIO KULLIEeYHKKa
« CHMXXaeT cncteMHoe BoCrasieHume rno Bcemy Teny
* YCnAvBaeT yCBOEHMe NUTaTe/ibHbIX BELLEeCTB U MUKPOBKOM KULLIEeYHKKa
« CnocobcTByeT 340P0OBbLIO NULLEBAPEHNS NN UMMYHHOW QYHKLN

GIP

ONTUMN3ATOP METABOJIMSMA
« ONTUMKM3NPYeT YYBCTBUTENIbHOCTb K MHCYNIMHY U Perynaunto
rMIFOKO3bl
 [MpeaoTBpaLLaeT Ckayky caxapa B KPOBU U aHepreTnyeckme cnajbl
« YCUNnBaeT CKUraHve xupa n metabosnnyeckyro spPpekTBHOCTb
« Mopaep>XnBaeT yCTONYMBYHO SHEPTrmo N ACHOCTb YMa

3 NyTn B O4HOW Kanne



KJTHKHYEBBbIE
NMPEVWMYIWECTIBA

CUHEPTMA TPOVHOIO AENCTBUA
« Jlerknii KOHTPONb anneTuTa 6e3 orpaHNYNTENbHbIX AVeT
« VlcueneHune KnweyHmMKa AN NoaHOro 340poBb4A NULieBapeHus
« VlageanbHbI MeTabonmyeckny 6anaHc g/a yCTonvmBon sHeprnm
« KomnnekcHasa TpaHCcpopmaums pasyma 1 tena

KITNMHNWYECKWE MPEMMYLLUECTBA
« [loTepsa Beca: CHMUXXeHMe Macchbl Tena Ha 15-25%
« Caxap KpoBW: yny4yLleHHbIN KOHTPO/Ib roko3bl 1 HbAIC
« DHeprusa: yctonuyrBas XXN3HeHHasa cuna 6e3 cnagos
« BocnaneHune: cMcTeMHoe CHUXeHue Nno Bcemy Teny
 [lnweBapeHme: ynyylleHHoe 310p0oBbe KLLeYHUKa N yCBOeHue
nMTaTeNbHbIX BeLLecTB

MOYEMY Mbl OT/IMYAEMCHA
« 3 rofa cO6CTBEHHbIX NCC/Ief0BaHMI N Pa3paboToK
« Hukakux vrn, ykonos, NpoKoJI0B U1N YKYCOB
« MaTeHTyemasi TeXHONOMMA NepopanbHON 6MOAOCTYMHOCTU
« CTaHAapTbl NpOV3BOACTBA papMaLLeBTNYECKOro Knacca
« MMpAMO K noTpebuTento 4159 MakCMMarbHOW AOCTYMHOCTY
« Hykakmx MegmumnHCcK1x NprBpaTHMKOB — Balle 30pOBbe, BaLl
BblOOp
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PEAJIbHDbIE
PESYNbTAT DI

HEAE/TN 1-2: NPOBY>XAEHWE
« CHMXeHMe anneTuTa 1 TArv K ege
- bonee ctabunbHas 3Heprys B TeUeHme gHS
* YnyuylleHHOoe KayecTBO CHa 1 BOCCTAHOB/EHUS

HEAENN 3-8: TPAHC®OPMALLA
« 3HauuTeNbHada NoTeps Beca 6e3 ycnnmm
* YiyJlleHHasa SCHOCTb YMa 1 KOHLEHTpauus
 Jlydluee 340poBbe NULLEBapPeHNs 1 KOMPOPT

HEAENIN 9+: HOBbI Bbl
« YCTOMYMBOE yrpas/ieHne BeCoM

- ONTUMKU3NpPOBAHHOE MeTaboMyeckoe 310POBbLE
» [MonHasa TpaHcpopmaLmsa 06pasza XU3HM

- Mokynka ogexkabl CTAHOBUTCA Becesion And
pa3Hoob6pa3us!




B A LU B,bI/Ef O P

'Y 4

 bonesHeHHbIE
exeHejge/lbHble MHBbEeKL N

 TonbKO OANH NenTnA

« TpebyoTCca BU3NTLI B KNNHWKY

« OrpaHnyeHHas abcopbLu4

* IHpeKkunm B mecrte
NMHBEeKL W

« MeAULUMHCKME OTXOAbl U
pacxo4Hble MaTepuansbl

[lepopanbHas Xnakaa oCcTaBKa
TpynentngHaa ¢opmyna
'IpMHKMaNTe AOMa NPUYBATHO
'IpeBOCXoAHas 6MOAOCTYMNHOCTb
'1pONOHIMpPOBaHHOE BbICBOOOXAeHMe
HKaKnUX Ura v Wnpuuos




MWUWPOBOW APOT

e

www.thebigbeal uUulreveal.com

L]



